
www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (1  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 
( لتنمية المياقة الحركية S.A.Qفاعمية برنامج تربية حركية قائم عمى بعض أنشطة الساكيو )
 والذكاء الحركى لأطفال الروضة.

 )*(د/ محمد عاطف هيكل1
 

 المقدمة ومشكمة البحث:
و عف طريؽ وتعديؿ سموك ،الطفؿشخصية لتنمية  اتطبيقيً  مجالً  تعد التربية الحركية

، فالتربية الحركية محورىا الحركة، والحركة ذات تأثير كبير فى سموؾ والمعب ىالنشاط الحرك
الطفؿ، وتشكيؿ وعيو، وضبط انفعالتو وتوسيع خبراتو، فيو يكتسب مف خلاليا خبرات حركية، 

وميارات لغوية، وبناء وقيمًا اجتماعية، ووعيًا صحيًا وبيئيًا، وضبطًا انفعاليًا، ولياقة حركية وبدنية، 
ليست مجرد  مفاىيـ إيجابية عف الذات مف أىميا بناء الثقة بالنفس، وىذا يعنى أف التربية الحركية

حركات تؤدى، ول أنشطة وتدريبات تمارس فحسب، بؿ ىي حركات ىادفة غايتيا تكامؿ جوانب 
 شخصيتو واتزانيا. النمو الجسمي والحركي والعقمي والجتماعي والنفعالي لمطفؿ، وتكامؿ

لكتساب الأطفاؿ  توفير المناخ الخصبذلؾ النشاط الذي يعمؿ عمى ىي التربية الحركية و 
لأىداؼ قًا أكثر برامج التربية الرياضية تحقي ىىو  ،الحركية مف خلاؿالنواحي المعرفية والوجدانية 

لمتربية ا ملائمً  اتمييدً  ارنامجً وب االتربية الحركية أىدافً  دحيث تع؛ التربية العامة بمفيوميا الشامؿ
 (04،35: 2)ا. الرياضية، باعتبار أف الأولى تبدأ مبكرة مف الميلاد حتى البموغ تقريب

تنمية  في ، ودورىاأىمية برامج التربية الحركية في مرحمة ما قبؿ المدرسةومف ىنا تبدو 
كبير بالأنشطة بشكؿ  الذى يتأثر -العقميالنمو  وبخاصة -الطفؿشخصية مختمؼ جوانب 

بناء  ىف والإسياـ مداركو،وتنمية  ،قدراتو الحركية لتعرؼمطفؿ ، فيو يوفر فرصًا لالحركية
 ( 0: 8). السوية شخصيتو
تكويف شخصية  ىمرحمة الطفولة المبكرة أو ما قبؿ المدرسة تعد مف أىـ الفترات فو 

، وتنمو واتجاىات وتتشكؿ فييا ، اكتساب التوافؽ الصحيح مع البيئة الخارجية فيالطفؿ، إذ يبدأ 
 ،التقاليدالعادات و و  ،القيـ الروحية ويكتسب و،، وتتكوف مياراتو، وتتفتح قدراتواستعداداتو  ميولو

عناصرىا التربوية والثقافية والصحية بتوفره لو البيئة المحيطة  مف خلاؿ ما والأنماط السموكية
المؤسسات التربوية والتعميمية والجتماعية  وتعد رياض الأطفاؿ مف أىـمف خبرات،  والجتماعية

والجسمية، والنفسية، والجتماعية ، الطاقات العقميةاستثمار  فيالقادرة عمى القياـ بدور ميـ وفعاؿ 

                                                           
1)*(

 مدرس بقسم رياض الأطفال بكلية التربية جامعة دمياط 
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إذ تقوـ أساليب التربية والتعميـ فييا عمى أساس مف النشاط والمعب المنظـ، والخبرة  ،عند الأطفاؿ
ؼ ػػػػ، فضلا عف أنو يتـ الكشيـوميول يـلخصائص الأطفاؿ وحاجات العممية والعممية، والستجابة

 الرياضي.اؿ ػػػػا المجػػػػػػػة، ومنيػػػػػشتى المجالت الميم ىاؿ الموىوبيف فػػػػمف خلاليا عف الأطف
 (7 :727) 

مرحمة اكتماؿ الأشكاؿ الحركية الأساسية تعد مرحمة الطفولة المبكرة ويمكف القوؿ: إف 
، ةسف مبكر  فيلذا يجب تنمية قدرات الطفؿ ؛ المرتبط بالحواس الحركيسائؿ التصاؿ متلاؾ و او 

وأطرافو في ، المركزي المختصة بالتحكـ في حركات الجسـ العصبيالجياز  مراكزكما يجب تنبيو 
 ،بسيولة التأثير عميويتميز في مرحمة الطفولة المبكرة  العصبيالجياز  ر؛ لأف ىذا السف المبك

ذكاءات الأفراد  ويتطمب ىذا ضرورة تعرؼ ،يجعؿ تنمية قدرات الطفؿ ممكنة ىلذالأمر ا
 -أيضًا -تتصؿ، بؿ إنيا المجالت التربوية والجتماعية ذات تأثير كبير فيلأنيا ؛ ودراستيا

 (267: 73)  .ببرامج التعميـ والمناىج والعلاقات الجتماعية
 وراثيالأوؿ  وىو محدد بعامميف:رفية الميمة، مف الجوانب العقمية المع االذكاء جانبً  ويعد

وتعد  ،نستطيع اكتشافو وتنميتو وتطويره للأطفاؿ ىفيو بيئ الآخرأما  ،ل نستطيع التلاعب فيو
لتحدد  ؛ةيتتفاعؿ العوامؿ الوراثية مع البيئ ؛ حيثأثر بالغ ذاتالسنوات الأولى مف حياة الطفؿ 

ف كاف  عممية ممتدة لطفؿ فنجد أف تنمية ذكاء ا ،كفاءة عمؿ العقؿ عبر مراحؿ حياتو المختمفة وا 
 ،التكيؼ ىالمرونة ف يعنىالذكاء و  ،عف غيره  ى متميزفالطفؿ الذك ،الطفولة المبكرة ىا فأكثر أثرً 

كما أنو  ى،يتأثر بالعامؿ الوراثىو و   ،اكتسبيا الفرد ىأو مجموع المعارؼ الت ،أو القدرة عمى التعمـ
 (726: 7) .يعيش فييا الفرد ىة التيؤثر ويتأثر بالبيئ

ذكاء ى، والالرياض ىالذكاء المنطق، و  ىالذكاء المغو مع مراعاة أف الذكاء لو أنواع منيا  
 ، والذكاء الجتماعى، والذكاء الشخصى، والذكاء الحركى. ىالمكان ىالذكاء البصر ى، و الموسيق

وىو (  (Gradnerجاردنر  ية وفقًا لنظر المتعددة أحد أنواع الذكاءات  ىلذكاء الحركفا
يركز عمى أف الأطفاؿ الذيف يتعمموف ويطوروف قدراتيـ الحركية مف خلاؿ مستقبلاتيـ الحسية 

حيث يرتبط ؛ نشاط الجسـ وحركاتو بشكؿ بديع ىويمتمكوف القدرة عمى التحكـ ف ،يحبوف الحركة
 ،مف أنماط المستقبلات الحسيةأو أكثر  ابدورىا تتطمب نمطً  ىىذا الذكاء بالميارات الحركية والت

 ىالحركذكائو تشير إلى مستوى و  ، ت المستقبلات الحسية بنمط أداء حركة الطفؿاكفاءترتبط و 
 (54: 74). فيما بعد ىالأداء الرياض ىدرجة تميزه ف يعكس ىالذ

لمطفؿ يتوقؼ عمى المستقبلات الحسية  ىومما سبؽ يتضح أف مستوى الذكاء الحرك
 ىمع البيئة بحواسو المختمفة التتفاعؿ الطفؿ  وىنا تبدو ػأىميةداء حركة لمطفؿ، المرتبطة بنمط أ
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 ،وزميؿ ،البرامج الرياضية يتفاعؿ الطفؿ مع أداة ىلستقباؿ المعمومات، وف تعد نقطة البداية
وغيرىا مف مشبعات الغرائز الحركية عند  ،وعوائؽ ،رتفاعوا ،ومسافة ،وزمف ،ومساحة ممعب

نجاح  ىستخداـ الصحيح لممستقبلات الحسية دورًا أساسيًا فلالتركيز وا ؤدىيحيث  ؛الطفؿ
 ، واكتساب المياقة الحركية.الميارات الحركية

ويعتبر إلى أىمية المياقة البدنية وعلاقتيا بالمياقة الحركية،  والبحوث تشير الدراساتو 
كما أنيما وثيقا الصمة  بعض،بعضيما بمياقة حركية( وثيقا الصمة ال)ومياقة بدنية( مصطمحات)ال

برنامج التربية  ىالرياضية والتربية الحركية عمى اعتبار أنيما مف الأىداؼ الرئيسية ف بالتربية
لما يمكف أف يحدث مف خلاؿ المحاولة  امرنً  يًاوصف االمياقة الحركية تعبيرً  دوتع البدنية والرياضة،
التربية الحركية وبقدر ما يكتشؼ مف حقائؽ فبقدر ما يمارس مف أنشطة في ، والفيـ والممارسة

 اىدفً تعد المياقة الحركية و ، أو تقؿالمياقة الحركية  تزيدعممية تستخدـ في توجيو ىذه الأنشطة 
 اشرطً  وتعد ...،والتزاف، والقدرة ،والرشاقة، والتوافؽ ،السرعة بمكوناتيا:لمتربية الحركية ا رئيسً 
مكونات السابقة بـ، فبقدر ما يممؾ الطفؿ مف المياقة الحركية ولياقة الجس ،لصحة البدف اأساسيً 
بأوقات فراغو، وبذلؾ يمكف أف يحقؽ مف خلاؿ ، ويستمتع مستوى لياقتو البدنية والصحيةيرتفع 

   (578: 2). مجتمعو ىف عضوًا نافعًاالأداء ذاتو وكيانو حتى يصبح 
 في المجاؿ الرياضيستخداـ التي أصبحت شائعة ال الأنشطةمف  الساكيو وتعد أنشطة

في النواحي البدنية، نظاـ تدريب حديث ينتج عنو تأثيرات متكاممة  الأطفاؿ والكبار، وىييمارسيا 
، Speedمشتؽ مف الحروؼ الأولي لكؿ مف السرعة النتقالية  S.A.Qالساكيو ومصطمح 

 Quickness.(.7283:70  )والسرعة الحركية  Agilityالرشاقة و 
 الرياضي، وقد تباينت نتائجالمجاؿ  ىشكاؿ التدريبية الحديثة فالأمف  دعتاكيو السوأنشطة 

طريقة الأطفاؿ، كما تباينت  فىتأثيراتيا البدنية والفسيولوجية  ركزت عمىالتي  والبحوث الدراسات
 ( 052: 77. )ىالمجاؿ الرياض ىتناوليا ف
والسرعة  ،الرشاقةو لسرعة النتقالية، ا: رتباطية بيف العناصر التدريبية الثلاثةاىناؾ علاقة و 
أقصر زمف  ىداء حركات متتابعة ومتشابية فأعمى  الطفؿقدرة تعنى السرعة النتقالية ف ؛الحركية
ى يفالسرعة الحركية أما اليواء،  ىعمى تغيير أوضاعو ف الطفؿقدرة  تعنىالرشاقة و ممكف، 

 (70:  72) كف.قؿ زمف ممأ ىاستجابة حركية لمعضمية ف أوقصى انقباض أ
وكذلؾ  ،السرعة ىتحسيف مستو  إلىييدؼ  متكاملاً  اتدريبيً  االساكيو تعد نظامً وأنشطة 

 (  090:76)للأطفاؿ.وسرعة الستجابة ، القوة المميزة بالسرعة ىدرجة التوافؽ بالإضافة إل
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 فى التربية العممية، رياض الأطفاؿ مى طالباتوفى أثناء إشرافو ع ، الباحث وبحكـ عمؿ
أف  لحظ فى درس التربية الحركية للأنشطة الحركية طفاؿلأا لممارسات مشاىداتووفى أثناء 
 ،معدلت النمو البدني والحركيفى  انخفاضً وا ،في مستوى التوافؽ الحركيممموسًا ا ىناؾ ضعفً 

ربية إلى قمة الىتماـ بالت فى ذلؾ السببالأطفاؿ، ويرجع في القدرات الحركية لدى  اشديدً  اوضعفً 
الأىداؼ ؛ مف أجؿ تحقيؽ غياب البرامج التربوية والحركية اليادفة والفاعمة، و الحركية والبدنية

 لأطفاؿ الروضة. البدنية والعقمية تنميةالالعامة والخاصة التي تسيـ في 
طفاؿ في غياب للأأماكف إيواء مجرد  قد أصبحت بعض رياض الأطفاؿويمكف القوؿ: إف 

تشجيع  وىناؾ قصور واضح في أداء الروضة سواء في أعماليف،في يف وانشغال أمياتيـ،
المقدمة  برامج ، أـ في نوعية الحركية-الإبداع مع الحركة وممارسة الألعاب الحسعمى الأطفاؿ 

 .لـ تتطور منذ فترة طويمةفييا؛ حيث 
وجد  (78)، (70) (،6( ،)5ومف خلاؿ المسح المرجعى لمدراسات العربية والأجنبية )

بشكؿ  الأطفاؿيمكف استخداميا مع و ،  استخداماتيابتعدد تتميز الساكيو  باحث أف أنشطةال
مقدراتيـ مع يتناسب   تحسيف ىىذه التدريبات تسيـ ف إفإذ ؛  كاناتيـ فى برامج التربية الحركيةوا 

 ،توقعال الإضافة إلىب ى،والنتقاؿ مف التسارع التباطؤ بشكؿ انسياب ،القدرة عمى تغيير التجاىات
 والكفاءة العصبىة والعضمية.، رد الفعؿ ةوسرع، وصفاء الذىف

تأثير برنامج تربية حركية قائـ  التعرؼلذا يحاوؿ الباحث مف خلاؿ ىذه الدراسة العممية 
 .لتنمية المياقة الحركية والذكاء الحركى لأطفاؿ الروضة S.A.Qأنشطة الساكيو بعض عمى 
 في التى:تكمف أىمية البحث  البحث : أهمية

  لطفؿ الروضة.مثؿ )السرعة الرشاقة التوازف( المياقة الحركية تنميو 
  لطفؿ الروضة.الذكاء الحركى تنميو 
  يقػػػدـ البحػػػث برنػػػامج تربيػػػة حركيػػػة قػػػائـ عمػػػى بعػػػض( أنشػػػطة السػػػاكيوS.A.Q ) لممعمػػػات ريػػػاض

 حركى لأطفاؿ الروضةالمياقة الحركية والذكاء الالطفاؿ للأسترشاد بو والستفادة منو فى تنمية 
   :هدف البحث

الساكيو  عمى تأثير برنامج تربية حركية قائـ عمى أنشطة ييدؼ البحث إلى التعرؼ
S.A.Q  وذلؾ مف خلاؿلتنمية المياقة الحركية والذكاء الحركى لأطفاؿ الروضة ،: 

 . لأطفاؿ الروضةالمياقة الحركية  البرنامج المقترح في تنمية التعرؼ تأثير  .7
 .لأطفاؿ الروضة الحركيالذكاء  في البرنامج المقترح  عرؼ تأثيرالت  .2
 الحركي .الذكاء و  ،متغيرات المياقة الحركيةالعلاقة بيف  .5
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 :البحثفروض 
متغيرات المياقة  ىف ىوالبعد ىالقبم :القياسيفمتوسطى درجات إحصائيًا بيف   فرؽ داؿ يوجد .7

 .ىلصالح القياس البعد ،قيد البحث  ةالحركي
اختبارات  ىف ىوالبعد ىالقبم :القياسيف القياسيفمتوسطى درجات إحصائيًا بيف   فرؽ داؿ يوجد .2

 .ىلصالح القياس البعد ،قيد البحث الحركىالذكاء 
 .الذكاء الحركىو  ،توجد علاقة ارتباطية بيف متغيرات المياقة الحركية .5

 يعرؼ الباحث المصطمحات إجرائيًا عمى النحو التالي: مصطمحات البحث:
إمكانيػػػة اسػػػتخداـ كامػػػؿ الجسػػػـ أو أجػػػزاء منػػػو لحػػػؿ المشػػػكلات والكفػػػاءة فػػػي إتقػػػاف الميػػػارات  :الذذذذكاء الحركذذذ . 1

 الحركية مثؿ التوافؽ والتوازف والقوة والمرونة والسرعة وذلؾ باستخداـ القدرات العقمية المختمفة.
عتبػػر مػػف أحػػد مظػػاىر القػػدرة الحركيػػة مثػػؿ )السػػرعة الرشػػاقة التػػوازف( وت مجموعػػة الصػػفات :المياقذذة الحركيذذة. 2

 لمطفؿ التى تساعده عمى أداء الحركات الساسية بسيولة ويسر.
؛ حيػػث سػػتخداـ الرشػػاقة والسػػرعة الحركيػػةايػػتـ فيػػو التنػػاوب بػػيف  أنشػػطة متكاممػػة: (S.A.Q) السذذاكيو .أنشذذطة3

بالسػػرعة وسػػرعة  القػػوة المميػػزة ىبالإضػػافة إلػػ ،درجػػة التوافػػؽ، و السػػرعة ىى تحسػػيف مسػػتو إلػػيػػدؼ ت
 بيا.كبير أو أدوات كثيرة أو مكاف خاص  إعدادل تحتاج إلى  ىوى للأطفاؿ،الستجابة 

 دراسات سابقة:
 )أ( دراسات العربية :

 (  9( )2003دراسة هان  محمد فتحذ)  اسػتيدفت ىػذه الدراسػة تعػرؼ أثػر برنػامج تعميمػي مقتػرح
لتلاميػػذ المرحمػػة البتدائيػػة، واسػػتخدـ الباحػػث لمتربيػػة الحركيػػة فػػى بعػػض مكونػػات المياقػػة الحركيػػة 

( تمميػذ بالصػؼ الرابػع البتػدائى، واشػتممت أدوات 04المنيج التجريبػى وتكونػت عينػة البحػث مػف )
البحػػث عمػػى اختبػػارات المياقػػة الحركيػػة، وبرنػػامج التربيػػة الحركيػػة المقتػػرح، وأشػػارت النتػػائج إلػػى أف 

حركيػػػة لػػػو تػػػأثير إيجػػػابى عمػػػى تنميػػػة جميػػػع مكونػػػات المياقػػػة البرنػػػامج التعميمػػػي المقتػػػرح لمتربيػػػة ال
 القدرة(. –السرعة  – الرشاقة –التوافؽ  –الحركية )التوازف 

 ( 4( )2009دراسذذة: عبذذد العزيذذز عبذذد الحكذذيم ب طذذة)  اسػػتيدفت ىػػذه الدراسػػة تعػػرؼ أثػػر برنػػامج
والتوافػػؽ بػػيف أجػػزاء  -بػػتتربيػػة حركيػػة مقتػػرح فػػى الإدراؾ الحركػػي بمكوناتػػو )التػػوازف الحركػػي الثا

( لدى تلاميذ الصؼ البتػدائى، الرياضيةوالحد مف الإصابات  -والتجاه–بالجسموالوعي  -الجسـ
( تمميػػذًا مػػف الصػػؼ الأوؿ 02واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػى، واشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى )

ىنػاؾ فرقػًا دالً إحصػائيًا البتدائى وطبقت مقياس دايتوف لموعى الحركى، وأشارت نتائجيا إلػى أف 
 .بيف القياسيف القبمى والبعدى فى متغيرات الإدراؾ الحركى، لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية
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 (  1م( )2011دراسذذة ركذذرام السذذيد  وهذذدو عبذذد الوهذذا )  اسػػتيدفت ىػػذه الدراسػػة تعػػرؼ أثػػػر :
لحركػػى والسػػموؾ السػػتقلالى برنػػامج تربيػػة حركيػػة باسػػتخداـ أنشػػطة الػػذكاءات المتعػػددة فػػى الػػذكاء ا

والمياقػػة الحركيػػة لأطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة واسػػتخدمت الباحثتػػاف المػػنيج التجريبػػي، وتكونػػت عينػػة 
( طفػػلًا،  قسػػموا إلػػى مجمػػوعتيف: إحػػداىما: تجريبيػػة، والأخػػرى ضػػابطة، وتشػػير 34البحػػث مػػف )

لمتعػػػددة المقترحػػػة لػػػو تػػػأثير النتػػػائج إلػػػى أف برنػػػامج التربيػػػة الحركيػػػة باسػػػتخداـ أنشػػػطة الػػػذكاءات ا
إيجػػابى فػػى الػػذكاء الحركػػى والسػػموؾ السػػتقلالى والمياقػػة الحركيػػة لأطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة عينػػة 

 التجريب.
 ( 2016دراسة محمد حسنى مصطفى)تدريبات الساكيو (  اختبرت ىذه الدراسة أثر 6) مs.a.q   

واسػػتخدـ الباحػػث  ،فػػى بعػػض القػػدرات التوافقيػػة لػػدى لعبػػى المشػػروع القػػومى بمحافظػػة الدقيميػػة
( طالبًػػػػا بالمرحمػػػػة الإعداديػػػػة بالمدرسػػػػة الرياضػػػػية بمدنيػػػػة 04المػػػػنيج التجريبػػػػى، وبمغػػػػت العينػػػػة )
ـ قسػػػػموا إلػػػػى مجمػػػػوعتيف: إحػػػػداىما تجريبيػػػػة،  2475/ 2472المنصػػػػورة خػػػػلاؿ العػػػػاـ الدراسػػػػي 

وأثبتت الدراسة أف تدريبات الساكيو ليا تأثير إيجابى داؿ إحصػائيًا فػى مكونػات  خرى ضابطة،والأ
 .القدرات التوافقية لدى طلاب المجموعة التجريبية

 دراسات الأجنبية :
  دراسة كمير سيدا جارسيا وآخرين(Clersida Garcia; etal,2002) (13)  استيدفت تعػرؼ

مسػتوى الصػحة العامػة، والػذكاء لأطفػاؿ مػا قبػؿ المدرسػة، وأجريػت  أثر برنامج لمتربية الحركية فػى
(  سػػػنوات، واسػػػتخدـ 0و5الدراسػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف أطفػػػاؿ دور الحضػػػانة أعمػػػارىـ تتػػػراوح بػػػيف)

الباحػػث المػػنيج التجريبػػي ، وطبػػؽ اختبػػارات المياقػػة البدنيػػة، واختبػػار ذكػػاء، وتشػػير النتػػائج إلػػى أف 
ر إيجػابى فػى تنميػة الصػحة العامػة، ومسػتوى الػذكاء، وتحسػيف مسػتوى البرنامج المقترح كػاف لػو أثػ

 .الأداء الحركى لدى عينة البحث
   دراسذذذة فيكذذذرام سذذذينVikram Singh, (2008( )اختبػػػرت ىػػػذه الدراسػػػة أثػػػر أنشػػػطة 18م )

( ناشػئًا فػػى 34السػاكيو فػى مسػتوى الأداء الميػػارى فػى الكػرة الطػػائرة، وأجريػت عمػى عينػػة قواميػا )
( ناشػئًا قػاموا 23ة الطائرة مف نادى دليى الرياضى، قسموا إلػى مجمػوعتيف: الأولػى: تجريبيػة )الكر 

( ناشػػئًا قػػاموا بػػأداء التػػدريبات 23( أسػػبوعًا، والأخػػرى ضػػابطة )72بػػأداء تػػدريبات السػػاكيو لمػػدة )
تغيػرات البدنيػة التقميدية فى المدة نفسيا، وتشير النتائج إلى أف ىناؾ فرقًا ذا دللة إحصائية فى الم

)السػػرعة، المرونػػة، الرشػػاقة، القػػدرة العضػػمية لمػػرجميف( ومسػػتوى الأداء الميػػارى )الضػػرب السػػاحؽ، 
 حائط الصد( لصالح مجموعة تدريبات الساكيو.

http://search.mandumah.com/Record/760425
http://search.mandumah.com/Record/760425
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  :دراسذذة ريمكذذو بولمذذان وآخذذرين(Remco Polman, et al,2009) (16)  اختبػػرت أثػػر
غيػػرات البدنيػػة لػػدى غيػػر المتػػدربيف، وبمػػغ قػػواـ أنشػػطة السػػاكيو والألعػػاب الصػػغيرة فػػى بعػػض المت

( فردًا مف غير الممارسيف لأية أنشطة رياضية، تـ تقسيميـ بالتسػاوي إلػى مجمػوعتيف: 24العينة )
( أسػػػابيع، 6( أفػػػراد قػػػاموا بػػػأداء تػػدريبات السػػػاكيو والألعػػػاب الصػػػغيرة لمػػػدة )74إحػػداىما تجريبيػػػة )
أية أنشطة تدريبيػة فػى نفػس المػدة، وكػاف مػف أىػـ النتػائج ( أفراد لـ يمارسوا 74والأخرى ضابطة )

 حدوث تحسف فى زمف التسارع، والقدرة العضمية لمرِّجْمَيف،  لصالح المجموعة التجريبية .
  دراسذة مذاريو جوفذانوفيتش وآخذرين (Mario Jovanovic, et al,2011)(14 ) اسػتيدفت

ف موىػوبى كػرة القػػدـ بمغػت  مائػة موىػػوب، تعػرؼ أثػر أنشػػطة السػاكيو فػى القػػدرة العضػمية لعينػة مػػ
( موىوبًػا فػى كػرة قػدـ قػاموا بػأداء تػدريبات السػاكيو 34قسموا إلى مجموعتيف : إحداىما: تجريبيػة )

( موىوبًػػا كػػرة قػػدـ قػػاموا بػػأداء التػػدريبات التقميديػػة خػػلاؿ  34( أسػػابيع، والأخػػرى ضػػابطة )8لمػػدة )
اؾ فروقًا دالة إحصائيًا بيف متوسطات القياسػات البعديػة المدة نفسيا، وكاف مف أبرز النتائج أف ىن

ـ، عػػػدو 74ـ، عػػػدو 3لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضابطػػػػػػػػػة فػػػى اختبػػػارات )الوثػػػب العػػػريض، عػػػدو 
 ـ، الجرى المكوكى بالكرة( لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.54

 البحث: رجراءات
 :منهج البحث.1

،  لمجموعة واحدةالتصميـ التجريبي وفؽ  (التجريبي)شبو  استخدـ الباحث المنيج
 .لملاءمتو لطبيعة البحث انظرً  والبعدي، القبميالقياسيف  باستخداـ
 وعينة البحث:مجتمع 

بالمدرسة المتميزة التجريبية لمغات ، وىي مجتمع البحث مرحمة رياض الأطفاؿ  يمثؿ
 -ـ2477) لمعاـ الدراسيالتعميمية بمحافطة دمياط  المدرسة الوحيدة المتميزة بإدارة دمياط الجديدة

حيث يتـ قبوؿ الطفؿ الأكبر سنا في المدارس سنوات ( 7.3: 6) لممرحمة العمريةـ( 2478
 المتميزة لمغات.

( أطفاؿ لإجراء الدراسة الستطلاعية؛ 74( طفلًا، وقد اختار مف بينيـ )52وعددىـ )
( أطفاؿ، كما فى جدوؿ 7طفلًا بعد استبعاد الباحث )( 73ليصبح عدد أفراد العينة الأساسية )

 (7(، وشكؿ )7)
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 ( توصيف عينة البحث.1جدول )

 م
 العيذنة

 البرنامج
 النسبة العدد نوع العينة

 البرنامج المقترح 46.88 15 المجموعة التجريبية 1
 التحقق من الخصائص السيكومترية 31.25 10 الاستط عيةالمجموعة  2
 ذذذ 21.88 7 بعدونالمست -

 ذذذ %100 32 العينة الكمية لمبحث

 
 ( توصيف عينة البحث.1) شكل

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكمية لمدراسة:
( طفلًا )المجموعة التجريبية والمجموعة 23لمتأكد مف تجانس العينة الكمية لمدراسة )

اعتدالية توزيع البيانات بيف أفراد العينة  الستطلاعية(؛ أجرى الباحث بعض القياسات؛ لمتأكد مف
 (.2(، وشكؿ )2فى المتغيرات قيد البحث، كما ىو موضح في جدوؿ )
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 ( 2جدول )

 المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعام ت الالتواء لمعينة الكمية لمبحث ف 
 المتغيرات قيد البحث. 

 (25ن=)     

وحدة  الاختبار المتغيرات
الانحرا الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء ف

 الأساسية 

 2.60 0.52 6.50 6.95 سنة العمر  الزمن  )السن(

112.3 سم الطول
2 110.00 3.52 1.98 

- 0.63 18.50 18.40 كجم الوزن
0.48 

متغيرات 
المياقة 
 الحركية 

- 1.02 6.50 6.15 ثانية م20العدو  السرعة
1.03 

م30ري المكوك  الج الرشاقة - 2.06 21.87 20.61 ثانية 
1.83 

- 0.08 4.15 4.12 ثانية الوقوف عمى قدم واحدة التوازن
1.13 

اختبارات 
الذكاء 
 الحركى 

الإدراك الحس  
- 4.50 50.40 50.21 سم اختبار رسقاط الكرة العضم 

0.13 
الإدراك الحس  

 الدهميزي
المف حول  اختبار

- 3.02 29.30 28.21 ثانية الدائرة
1.08 

الإدراك الحس  
 البصري

المسطرة الممونة  اختبار
- 0.74 1.60 1.52 عدد واليدين

0.32 
الإدراك الحس  

الصوت والحركة اختبار السمع  - 1.15 6.45 6.32 ثانية 
0.34 

المش  لمدائرة اختبارالإدراك الحس   - 0.21 1.50 1.45 عدد 
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 0.71 الحرك 

 
 واء لعينة البحث ف  المتغيرات قيد البحث.( معامل الالت2شكل )

( 5-( أف قيـ معاملات اللتواء انحصرت ما بيف )2(، وشكؿ)2يتضح مف جدوؿ)
في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت  العينة الكمية لمبحث( مما يدؿ عمى أف قياسات 5و)+

 ىذه المتغيرات. فيالكمية البحث عينة المنحنى العتدالي ، وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد 
 :اختيار المساعدين 

 ،الميدانيعضاء ىيئة التدريس ومجموعات التدريب أ معاونيتـ اختيار المساعديف مف 
واستعاف بيـ الباحث فى تطبيؽ  ،التربية الرياضية بالمدرسة مدرسيومف  ومعممات الروضة

 أثناء إجراء الختبارات والقياسات قيد البحث.فى و  ،البرنامج
 وسائل جمع البيانات:أدوات و 
 :المرجع المسح 

الطلاع عمى المؤلفات العممية والدراسات السابقة المرجعي، و  بتحميؿ الإطار قاـ الباحث 
 العربية والأجنبية وآراء الخبراء والتصاؿ بشبكة المعمومات اللكترونية الدولية، بيدؼ :

 ىدافيا وفروضيا .وضع الإطار النظري المحقؽ ليدؼ البحث وصياغة المشكمة وأ .7
 تحديد اختبارات المياقة الحركية.  .2
 تحديد اختبارات الذكاء الحركى. .5
 الساكيو. التربية الحركية المقترح القائـ عمى أنشطةوضع محتوى برنامج  .0

 استمارات تسجيل البيانات :
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نثروبومترية واختبارات الذكاء لإوالقياسات ا للأطفاؿاستمارات تسجيؿ بيانات الشخصية 
 ركى واختبارات المياقة الحركية.الح

 : البحثالأجهزة والأدوات المستخدمة فى 
 أ. الأجهزة والأدوات المستخدمة فى القياسات:

 رستاميتر لقياس الطوؿ بالسنتيمتر والوزف بالكميو جراـ (Restameter)  . 
 لأقرب جزء لمثانية  ساعة إيقاؼ لقياس الزمف(stopwatch). 
 لقياس المسافة بالسنتيمتر.  شريط قياس ومسطرة مدرجة 
 الأجهزة والأدوات والم ع  المستخدمة فى التدري :- 

 أقماع  كرات سمة - كرات طبية 
 أطواؽ  أقماع - عصا 
 كرات قدـ  كراسى خشبية - حباؿ 
 أكياس حب  أساتيؾ مطاط - مقاعد سويدى 

  البحث: ىالقياسات والاختبارات المستخدمة ف 
 الاختبارات البدنية المستخدمة : 

وذلؾ لختيار  ،فى مجاؿ رياض الأطفاؿ لمدراسات والبحوث يًامرجع امسحً  أجرى الباحث
الواردة في اختبارات المياقة الحركية واختبارات الذكاء الحركى قيد البحث وتوصؿ للاختبارات 

 . (0و ) (5)الجدوليف: 
ختبارات ( ا8) ـ7996ختبارات مكونات المياقة الحركية إعداد "نادية أبو السعود" ابطارية 

 (.السرعة والرشاقة والتوازف) اختار منيا( عناصر مف عناصر المياقة الحركية و 5لقياس )
 
 
 (3جدول )

 بحثالاختبارات البدنية المستخدمة ف  ال
 وحدة القياس الاختبارات المتغيرات م
 ثانية م20العدو  السرعة 1
 ثانية م30الجري المكوك   الرشاقة 2
 ثانية ف عمى قدم واحدةالوقو  التوازن 3
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سنوات إعداد عصاـ الديف شعباف  9للأطفاؿ تحت  ىبطارية قياس الذكاء الحرك
 -:ىختبارات ىالوىذه  ىختبارات لقياس مكونات الذكاء الحركاوتضـ البطارية خمسة  (3)حسف

 (4جدول )
 البحثالمستخدمة ف  اختبارات الذكاء الحركى  

 وحدة القياس الاختبارات المهارات الفنية م
 سم اختبار رسقاط الكرة الإدراك الحس  العضم  1
 ثوان  اختبار المف حول الدائرة الإدراك الحس  الدهميزي 2
 عدد اختبار المسطرة الممونة واليدين الإدراك الحس  البصري 3
 ثوان  اختبار الصوت والحركة الإدراك الحس  السمع  4
لمش  لمدائرةاختبار ا الإدراك الحس  الحرك  5  عدد 

 الدراسات الاستط عية  :
 الدراسة الاستط عية الأولى:

متأكػػد ؛ لـ  ( 27/2/2478( الػػى )  ـ78/2/2478أجريػػت ىػػذه الدراسػػة فػػي الفتػػرة مػػف) 
وطريقػػة تسػػجيؿ  ،وتسمسػػؿ إجػػراء الختبػػارات ،وطريقػػة اسػػتخداميا ،مػػف صػػلاحية الأدوات والأجيػػزة

وتػػدريب المسػػاعديف عمػػى  ،سػػتمارات التسػػجيؿ الخاصػػة بالقياسػػاتوالتأكػػد مػػف صػػلاحية ا ،نتائجيػػا
ساكيو المناسػبة ليػذه المرحمػة، تحديد تدريبات الو  ،طريقة إجراء وتسجيؿ القياسػات الخاصة بالبحث

 .بالمرحمة السنية قيد البحث للأطفاؿطريقة أدائيا  ملاءمة ومدى  ،قيد البحث تحسيف المتغيراتلو 
 :حديد ما يمىتأهم نتائجها  من وكان

 المناسبة لعينة البحث. اختبارات المياقة الحركية، واختبارات الذكاء الحركي .7
 التدريبات المناسبة لعينة البحث. .2
 كيفية التغمب عمييا. وتعرؼ ،أثناء التطبيؽ في المشكلات التي قد تواجو الباحث .5
 التأكد مف صلاحية أجيزة التدريب والقياس . .0
 وفترات الراحة لعينة البحث. و،وزمن لدرسامة محتوى ءالتأكد مف ملا .3

 :الثانيةالدراسة الاستط عية 
ـ( 5/2478/ 0) إلػى( 23/2/2478الفتػرة ) ىالدراسة السػتطلاعية فػىذه أجرى الباحث 

عمػى عينػػة الدراسػػة السػػتطلاعية ولكػػنيـ بػػنفس مواصػفات عينػػو البحػػث، وقػػد راعػػى الباحػػث توحيػػد 
ىػػػذه الدراسػػػة  اسػػػتيدفتحيػػػث ؛ يتطمبيػػػا البحػػػث ىمختمفػػػة التػػػالجوانػػػب ال، وتعػػػرؼ ظػػػروؼ القيػػػاس 

 لختبارات المياقة الحركية والذكاء الحركى.الثبات(  –إجراء المعاملات العممية )الصدؽ
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 :قيد البحثالتحقق من الخصائص السيكومترية ل ختبارات 
ت المختارة بعد التوصؿ إلى الختبارات قاـ الباحث بإيجاد المعاملات العممية للاختبارا

 لمتحقؽ مف ثباتيا وصدقيا، وذلؾ عمى النحو التالي:
 :لاختبارات قيد البحثصدق احسا  معامل  -1

 Discriminatصدؽ التمييز )ستخداـ طريقة ابالختبارات قاـ الباحث بحساب صدؽ 
Validation )( 74( وعددىا )مميزةالستطلاعية )العينة البحث ىى حداىما إ :بيف مجموعتيف

( أطفاؿ مف المستوى الأوؿ، 74)المميزة غير والمجموعة الأخرى اؿ مف المستوى الثاني، أطف
 .قيد البحث المتغيراتدللة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة في  (3يوضح جدوؿ)و 

 (5جدول )
 لمجموعةالاستط عية )المميزة( والمجموعة ادلالة الفروق بين  

 متغيرات المياقة الحركية  والذكاء الحركى ىف مميزةغير ال
 (10=2=ن1)ن  

 الاختبار المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

المجموعة 
الاستط عية 
 )المميزة(

 المجموعة غير المميزة
 (ت) قيمة

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

متغيرات 
المياقة 
 الحركية 

 8.62 0.20 7.04 0.25 6.12 ثانية م20العدو  السرعة

الجري المكوك   الرشاقة
م30  2.31 0.95 4.20 1.92 2.55 ثانية 

الوقوف عمى قدم  التوازن
 3.89 0.57 3.40 0.10 4.15 ثانية واحدة

اختبارات 
الذكاء 
 الحركى 

الإدراك الحس  
 2.29 3.02 46.29 4.25 50.27 سم اختبار رسقاط الكرة العضم 

راك الحس  الإد
 الدهميزي

اختبارالمف حول 
 2.62 1.90 31.11 2.75 28.19 ثانية الدائرة

 2.11 0.36 0.90 0.88 1.57 عدداختبارالمسطرة الإدراك الحس  
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 الممونة واليدين البصري
الإدراك الحس  

 السمع 
اختبارالصوت 

 2.34 1.50 7.70 1.10 6.25 ثانية والحركة

الإدراك الحس  
تبارالمش  لمدائرةاخ الحرك   3.87 0.25 0.99 0.17 1.38 عدد 

  2.10( = 0.05  18)ج ت
قياسات قيد البحث لممجموعة الوجود فروؽ ذات دللة إحصائية بيف  (3يتضح مف جدوؿ )  

مف قيمتيا  أكبرالمحسوبة  ة )ت(حيث كانت قيم الستطلاعية )المميزة( والمجموعة غير المميزة
يعنى قدرة ىذه الختبارات ، وىذا قيد البحثالختبارات جميع ى ف( 4.43)الجدولية عند مستوى 

وضعت مف  ىالت متغيراتأنيا تعد اختبارات صادقة لقياس ال ىعمى التمييز بيف المستويات، أ
 .أجميا
 :ختبارات قيد البحثالاحسا  معامل ثبات  -2

 Test- Retest)لحساب معامؿ الثبات قاـ الباحث باستخداـ طريقة إعادة الختبار 
Method ،) ضح جدوؿ و وي؛  نفسيا ظروؼ التطبيؽ؛في بيف التطبيقيف( أياـ 7ه)بفارؽ زمني قدر 

 
 (6جدول )

 لمعينة  يقين: الأول والثان بين التطب الاستقرارمعامل  
 البدنية المستهدفة تالاختبارا ف  الاستط عية 

 (10)ن=    

 الاختبار المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى الأولالتطبيق 
 المتوسط (ر) قيمة

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

متغيرات 
المياقة 
 الحركية 

 0.853 0.27 6.17 0.25 6.12 ثانية م20العدو  السرعة

الجري المكوك   الرشاقة
م30  0.730 1.95 20.63 1.92 2.55 ثانية 

الوقوف عمى قدم  التوازن
 0.886 0.13 4.17 0.10 4.15 ثانية واحدة
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اختبارات 
الذكاء 
 الحركى 

الإدراك الحس  
 0.780 4.30 50.25 4.25 50.27 سم اختبار رسقاط الكرة العضم 

الإدراك الحس  
 الدهميزي

المف حول  اختبار
 0.837 2.80 28.33 2.75 28.19 ثانية الدائرة

الإدراك الحس  
 البصري

المسطرة  اختبار
 0.782 0.80 1.61 0.88 1.57 عدد الممونة واليدين

الإدراك الحس  
 السمع 

الصوت  اختبار
 0.713 1.17 6.30 1.10 6.25 ثانية والحركة

الإدراك الحس  
 0.737 0.15 1.40 0.17 1.38 عدد اختبارالمش  لمدائرة الحرك 

 0.632( = 0.05  8) جر
 وجود ارتباط داؿ إحصائيًا بيف كؿ مف درجات عينة الدراسة (6تضح مف جدوؿ )ي

المحسوبة قد  )ر(ف قيـ إقيد البحث، حيث  للاختباراتوالتطبيؽ الثاني في التطبيؽ  الستطلاعية
ثبات درجات الختبارات عند إعادة  ىوىذا يدؿ عم (4.43)فاقت قيمتيا الجدولية عند مستوى 

 .ياروؼ نفستطبيقيا تحت الظ
 :الروضةلأطفال داخل برنام التربية الحركية الساكيو  أنشطةأسس تنظيم 

تحتاج ىذه النوعية مف البرامج إلى تنظيـ وتصميـ في تنفيذىا مع الخصائص السنية التي 
تحتاج إلى مزيد مف الصبر وكذلؾ العناية والرعاية حتى  ىيتصؼ بيا أطفاؿ ما قبؿ المدرسة في

 :ىلمرجو مف البرنامج وىيتحقؽ العائد ا
 أف تتوافر عوامؿ الأمف والسلامة للأطفاؿ. .7
 أف يكوف مناسبًا لنضج الأطفاؿ ودرجة فيميـ. .2
 اختيار الأنشطة التي ل تعتمد عمى العمميات العقمية الصعبة. .5
 الإقلاؿ مف الشرح المفظى وأداء النموذج. .0
 مراعاة الأسس الفسيولوجية لمبرنامج. .3

 ترح:المق محتوو البرنامج
تـ إعداد البرنامج المقترح بعد ، فى ضوء المسح المرجعى لممصادر والمراجع المتخصصة

وكذلؾ الرجوع إلى  حيطةالإطلاع عمى برامج التربية الحركية السابقة فيما يتماشى مع البيئة الم
 ؛خبراء ال ومقابمة( 77(، )76(، )77(، )5) منياالدراسات والبحوث السابقة  وبعض المراجع 
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وعدد ، ومدة البرنامج ،الأسس الخاصة بالبرنامج المقترح ومناسبتو ليذه الفئة ىيـ فئلستطلاع آرا
 ىمحتو  اختيار توصؿ الباحث إلىكالتالي و ، وزمف الوحدة الدراسية يًامرات الممارسة أسبوع

 موزعٍ عمى النحو التالى:البرنامج 
 ( دقائؽ8الجزء التمييدى ومدتو ) 
 ( دقيقة .54و )الجزء الرئيس  ومدت 
 ( دقائؽ.7الجزء الختامى ومدتو ) 
  دعـ برنامج التربية الحركية المقترح القائـ عمى بعض أنشطة الساكيو بوسائؿ تعميمية مف

مجسمات وأشكاؿ وصور إرشادية وأغاف، وتحتوى ىذه الأجزاء عمى أنشطة حركية بمصاحبة 
اـ، وقصص حركية، وأنشطة حركية الموسيقى، ومقاطع فيديو، وأغاف حركية ، وتمرينات النظ

 .حرة، وألعاب ترويحية، وأغاف إيقاعية، وتعميمات
 تنفيذ البرنامجمده 

( أسابيع، وىى المدة الملائمة البرنامج مف وجية نظر 8استغرؽ تطبيؽ البرنامج )
ليا أىدافيا الخاصة التى ترتبط بالأىداؼ ( وحدات، كؿ وحدة 8) يتضمفبرنامج المحكميف، وال

  .في الأسبوع نشاطيف بواقعأى أسبوع  ىويتـ تنفيذ كؿ وحدة فمة لمبرنامج، العا
 الدراسة الأساسية

 في الفترة ما بيف الأساسيةعمى عينة البحث  القياس القبمىبعد أف قاـ الباحث بإجراء  .7
 (2478/ 5/ 8( حتى )7/5/2478)

البحث عمى عينة  نشطة الساكيوبرنامج التربية الحركية المقترح القائـ عمى أ بتطبيؽ قاـ الباحث .2
 .(70/3/2478( حتى )77/5/2478) ، في الفترةالأساسية

 لاؿ الفترة مفخوبعد النتياء مف التطبيؽ قاـ الباحث بإجراء القياس البعدي  .5
 (.2478/ 3/ 76(حتى)73/3/2478)

 المعالجات الإحصائية:
دراسػػػػة برنػػػػامج الحػػػػزـ ال هاسػػػػتخدـ الباحػػػػث فػػػػي المعالجػػػػات الإحصػػػػائية لمبيانػػػػات داخػػػػؿ ىػػػػذ

 Statistical Package For Social Science( SPSSالجتماعيػة )الإحصػائية لمعمػوـ 
 :مستعينًا بالمعاملات التالية( 25الإصدار )

 Standard(، النحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػارى )Median) الوسػػػػػػػيط(، Meanالمتوسػػػػػػط الحسػػػػػػػابى) .7
Deviation ،)اللتواء (Kurtosis.) 

 (Pearson Correlation Coefficient) معامؿ ارتباط بيرسوف .2
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 (.Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعينتيف مرتبطتيف مف البيانات .5
 (.Independent Samples t-Test) مف البيانات مستقمتيفاختبار )ت( لعينتيف  .0
 ( ويفسر طبقا لمحكات كوىيفES) اختبار )ت( باستخداـفي حالة  (Effect Sizeحجـ التأثير ) .3
 Change Ratioالتغيير/ التحسف )معدؿ التغير( معدؿ  .6

 =معدؿ التغيير
 القياس القبمى –القياس البعدى 

 ×744 
 القياس القبمى

( Coefficient Of Determinationمعامػؿ التحديػد ) باسػتخداـ( Effect Size)حجػـ التػأثير .7
(r2)، 

 :تهاالنتائج ومناقش تفسير
  التحقق من صحة الفرض الأول:    

متوسطى درجات إحصائيًا بيف   فرؽ داؿ يوجد ينص الفرض الأوؿ عمى أنو :"      
ولمتحقؽ ى" لصالح القياس البعد ،قيد البحث  ةمتغيرات المياقة الحركي ىف ىوالبعد ىالقبم :القياسيف

 Pairedلعينتيف مرتبطتيف مف البيانات ))ت(  استخدـ الباحث اختبار الفرضىذا  مف صحة 
Sample tTest)في القياس القبمى والقياس البعدى في  درجاتالفروؽ بيف متوسط الدالة ، ل

( ES)باستخداـ ( Effect Size)، كما تـ حساب حجـ التأثير متغيرات المياقة الحركية قيد البحث
(، كما في Change Ratio) التحسف/ التغيير ،بالإضافة إلى معدؿويفسر طبقا لمحكات لكوىيف

 (.0( و)5) (، وشكؿ8( و)7جدوؿ )
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 (7جدول )
 .متغيرات المياقة الحركية قيد البحثدلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدو ف   
 (15=ن)    

وحدة  الاختبار المتغيرات
 القياس

 القياس البعدو القياس القبمى
 قيمة )ت(

حجم 
 التأثير

(ES) 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 نحرافالا 
 ع()± 

 2.1 6.56 1.19 5.79 0.19 6.25 ثانية م20العدو  السرعة
م30الجري المكوك   الرشاقة  2.4 8.54 1.15 17.20 2.10 20.57 ثانية 

الوقوف عمى قدم  التوازن
 2.4 7.39 1.10 6.15 0.07 4.10 ثانية واحدة

  2.14( = 0.05  14)ج ت
 (.8.30( و)6.36تراوحتبيف) ( المحسوبةت( أف قيـ )7يتضح مف جدوؿ )

ر تػػػـ حسػػػاب حجػػػـ التػػػأثي ولتحديػػػد الدللػػػة التطبيقيػػػة لممتغيػػػر المسػػػتقؿ عمػػػي المتغيػػػر التػػػابع
 (ES)قػيـ تراوحتو (الذي يعبر عف حجـ تأثير المتغير المستقؿ في المتغير التابع، ES)باستخداـ 

 (.Huge)ضخـ ىذا يدؿ عمى حجـ تأثير ( و 2.0( و)2.7بيف)

 
 قيد البحث متغيرات المياقة الحركية لفروق بين القياس القبمى والقياس البعدو فى ا (3) شكل
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 (8جدول )

 .متغيرات المياقة الحركية قيد البحث ف معدل التغيير 
 (15)ن=     

وحدة  الاختبار المتغيرات
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبم 

 متوسط
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 القياسين

 لتغييرمعدل ا
(Change 

Ratio) 
 7.36 0.46- 5.79 6.25 ثانية م20العدو  السرعة
م30الجري المكوك   الرشاقة  16.38 3.37- 17.20 20.57 ثانية 
 50.00 2.05 6.15 4.10 ثانية الوقوف عمى قدم واحدة التوازن

 (.34.44( و)7.56تراوحت بيف)( أف قيـ )معدؿ التغيير( 8يتضح مف جدوؿ )

 
 .متغيرات المياقة الحركية قيد البحث ف معدل التغيير  (4) شكل

  التحقق من صحة الفرض الثانى:
متوسطى درجات إحصائيًا بيف   فرؽ داؿ يوجد ى عمى أنو :"الثانينص الفرض        

  ى"لصالح القياس البعد ،قيد البحث الحركىاختبارات الذكاء  ىف ىوالبعد ىالقبم :القياسيف
؛ لعينتيف مرتبطتيف مف البيانات)ت(  استخدـ الباحث اختبار الفرضىذا ولمتحقؽ مف صحة 

، كما تـ قيد البحث الحركياختبارات الذكاء والبعدي في  القبمي :فرؽ بيف القياسيفلحساب دللة ال
، بالإضافة ( ويفسر طبقا لمحكات لكوىيفES)باستخداـ ( Effect Size)حساب حجـ التأثير 

 (.6( و)3(، وشكؿ )74( و)9(، كما في جدوؿ )Change Ratio) تحسفال/ التغيير إلى معدؿ
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  (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدو
 .اختبارات الذكاء الحركى قيد البحث ف 

 (15=ن)    

وحدة  الاختبار المتغيرات
 القياس

 القياس البعدو القياس القبمى
 قيمة )ت(

حجم 
 التأثير

(ES) 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

الإدراك الحس  
 1.3 4.55 4.77 63.40 4.40 50.31 سم اختبار رسقاط الكرة العضم 

الإدراك الحس  
 الدهميزي

المف حول  اختبار
 1.6 5.74 2.83 25.00 2.90 28.27 ثانية الدائرة

الإدراك الحس  
 البصري

ة المسطر  اختبار
 1.6 5.75 0.88 2.77 0.73 1.55 عدد الممونة واليدين

الإدراك الحس  
 السمع 

الصوت  اختبار
 1.3 4.38 1.50 5.40 1.10 6.21 ثانية والحركة

الإدراك الحس  
 الحرك 

المش   اختبار
 1.2 3.57 0.40 2.44 0.25 1.42 عدد لمدائرة

  2.14( = 0.05  14)ج ت
 (.3.73( و)5.37تراوحت بيف)المحسوبة ( ت( أف قيـ )9يتضح مف جدوؿ )

ر ولتحديػػػػد الدللػػػػة التطبيقيػػػػة لممتغيػػػػر المسػػػػتقؿ عمػػػػي المتغيػػػػر التػػػػابعتـ حسػػػػاب حجػػػػـ التػػػػأثي
 (ES)قػيـ تراوحتو (الذي يعبر عف حجـ تأثير المتغير المستقؿ في المتغير التابع، ES)باستخداـ 

 (.Huge( إلى)ضخـ Very Large)كبير جدا ىذا يدؿ عمى حجـ تأثير( و 7.6( و)7.2بيف)
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قيد البحث اختبارات الذكاء الحركى الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدو ف   (/أ5) شكل

 )سم(

 
قيد البحث اختبارات الذكاء الحركى الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدو ف   (/ 5) شكل

 )ثانية(

 
قيد البحث اختبارات الذكاء الحركى لبعدو ف  الفروق بين القياس القبمى والقياس ا (/ج5) شكل

 )عدد(
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 (10جدول )

 .اختبارات الذكاء الحركى قيد البحث ف معدل التغيير 
 (15)ن=     

وحدة  الاختبار المتغيرات
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبم 

 متوسط
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 القياسين

 معدل التغيير
(Change 

Ratio) 
الإدراك الحس  

 26.02 13.09 63.40 50.31 سم اختبار رسقاط الكرة لعضم ا

الإدراك الحس  
المف حول الدائرة اختبار الدهميزي  11.57 3.27- 25.00 28.27 ثانية 

الإدراك الحس  
المسطرة الممونة واليدين اختبار البصري  78.71 1.22 2.77 1.55 عدد 

الإدراك الحس  
الصوت والحركة اختبار السمع   13.04 0.81- 5.40 6.21 ثانية 

الإدراك الحس  
المش  لمدائرة اختبار الحرك   71.83 1.02 2.44 1.42 عدد 

 (.78.77( و)77.37تراوحت بيف)( أف قيـ )معدؿ التغيير( 74يتضح مف جدوؿ )

 
 .قيد البحث الحرك اختبارات الذكاء  ف معدل التغيير  (6) شكل
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 الفرض الثالث:عرض نتائج 
توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف متغيػػػرات )المياقػػػة الحركيػػػة(  ثالػػػث عمػػػى أنػػػو:"يػػػنص الفػػػرض ال

اسػػػتخدـ الباحػػػث مصػػػفوفة  "؛ ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفػػػرض الثالػػػثوبيناختبػػػارات )الػػػذكاء الحركػػػى(
، وتػػػػـ حسػػػػاب حجػػػػـ اختبػػػػارات )الػػػػذكاء الحركػػػػى( متغيػػػػرات )المياقػػػػة الحركيػػػػة( وبػػػػيف الرتبػػػػاط بػػػػيف

، (Coefficient Of Determination( )r2معامػؿ التحديػد )اـ باسػتخد ( Effect Size)التػأثير
 (كما يمي:Cohen, 1988( في ضوء المحكات التي وضعيا كوىيف )r2ويتـ تفسير )

 فيدؿ عمى حجـ تأثير ضعيؼ. 4.47( = r2إذا كاف ) -
 فيدؿ عمى حجـ تأثير متوسط. 4.49( = r2إذا كاف ) -
 ير. فيدؿ عمى حجـ تأثير كب 4.23( = r2إذا كاف ) -

 (.77كما في جدوؿ )
 ( 11جدول )

حجم التأثير باستخدام نتائج و (  روقيمة )( Correlation Matrixمصفوفة الارتباط )نتائج 
 (الذكاء الحركى)اختبارات و بين متغيرات )المياقة الحركية(   (r2)التحديد معامل 

 (15)ن=     

باط المتغيرات 
لارت

ا
 

 متغيرات المياقة الحركية

عة )العدو السر 
م20 ) 

 الرشاقة
الجري )
م30المكوك   ) 

 التوازن
الوقوف عمى )
 (قدم واحدة

الإدراك الحس  
 العضم 

اختبار رسقاط 
 الكرة

 0.729 0.536 0.554 قيمة )ر(
ES (r2) 0.31 0.29 0.53 

الإدراك الحس  
 الدهميزي

اختبار المف حول 
 الدائرة

 0.781 0.761 0.729 قيمة )ر(
ES (r2) 0.53 0.58 0.61 

الإدراك الحس  
 البصري

اختبار المسطرة 
 الممونة واليدين

 0.511 0.568 0.555 قيمة )ر(
ES (r2) 0.31 0.32 0.26 

الإدراك الحس  
 السمع 

اختبار الصوت 
 والحركة

 0.671 0.783 0.753 قيمة )ر(
ES (r2) 0.57 0.61 0.45 

 0.789 0.845 0.749 قيمة )ر(اختبار المش  الإدراك الحس  
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 ES (r2) 0.56 0.71 0.62 ةلمدائر  الحرك 
 0.514( = 0.05  13)ج ر

مسػػتوى عنػػد ( الجدوليػػة رمػػة )يمػػف ق أكبػػر( المحسػػوبة ر( أف قيمػػة )77يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
حجػـ التػأثير أف قيمػة معامػؿ الإرتبػاط دالػة إحصػائيًا، ويتضػح أف قيمػة وىذا يعنى ، (4,43دللة )

(r2) كبير ىذا يدؿ عمى و ( 4.77( و)4.26) تراوحت بيف( حجـ تأثيرLarge.) 
 مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
وجػػود فػػرؽ ( 0وشػػكؿ )( 8جػػدوؿ )(،5وشػػكؿ )( 7أظيػػرت البيانػػات التػػي تضػػمنيا جػػدوؿ )

اختبػػػارات المياقػػػة بعػػػض  ىلممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػ( القبمػػػي والبعػػػدي)إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػيف   داؿ
قيمػػة )ت( المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمتيػػا لصػػالح القيػػاس البعػػدي حيػػث كانػػت  حركيػػة لعينػػة البحػػثال

 .43الجدولية عند 
السػاكيو  أنشػطة التربيػة الحركيػة القػائـ عمػى عزى الباحث ذلؾ إلى التخطيط الجيد لبرنامجيو 

رات  فػػػى متغيػػػ ىلعينػػػة البحػػػث ممػػػا نػػػتج عنػػػو تحسػػػف بػػػدن عمريػػػةمناسػػػب لممرحمػػػة الى بأسػػػموب عممػػػ
 التوازف والسرعة والرشاقة.

وتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات التػػي تناولػػت تػػأثير أنشػػطة السػػاكيو الإيجػػابي 
  (77، )(78( )76) ،(77) المتغيرات البدنيةو نثروبومترية لإالقياسات ا عمى

و الإيجػػابي وتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات التػػي تناولػػت تػػأثير أنشػػطة السػػاكي
 (70)( ـ، الجري المكوكي بالكرة54ـ، عدو 74ـ، عدو 3اختبارات الوثب العريض، عدو عمى )

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف وبػػػذلؾ تتحقػػػؽ نتػػػائج الفػػػرض الأوؿ والػػػذى يػػػنص عمػػػى " 
 ")متغيرات المياقة الحركية(  قيد البحث لصالح القياس البعدي. ىف ىالقياسيف القبمي والبعد

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :
وجػػػود ( 6وشػػػكؿ )( 74جػػػدوؿ )(، و 3وشػػػكؿ )( 9أظيػػػرت البيانػػػات التػػػي تضػػػمنيا جػػػدوؿ )

الػذكاء الحركػى لمرحمػة فروؽ دالػة إحصػائيا بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة فػي 
قيمتيػا الجدوليػة قيمػة )ت( المحسػوبة أكبػر مػف حيث كانت  ىلصالح القياس البعدرياض الأطفاؿ 

 . 43عند 
السػػاكيو قامػػت بتنميػػة القػػوة أنشػػطة  إلػػى أف  الأداء الميػػارىرجػػع الباحػػث التحسػػف فػػي يكمػػا 

حيػث أف الزيػادة التػي  سػرعة الأداءالمميزة بالسرعة لمرجميف والتي أسيمت بشكؿ كبير ومباشر في 
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لتي تعمؿ عمى استثارة الوحدات حدثت في القوة المميزة بالسرعة نتيجة استخداـ تدريبات الساكيو وا
 انعكس بصورة إيجابية عمى تحسف مستوى الأداء الحركى لعينة البحث.الحركية 

وتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات التػػي تناولػػت تػػأثير أنشػػطة السػػاكيو الإيجػػابي 
 (5الأداء الحركى. ) عمى

لػت تػأثير بػرامج التربيػة الحركيػة عمػى وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج الدراسػات التػي تناو 
 (78) ،(7الذكاء الحركى للأطفاؿ. )

إحصػػػػائيًا بػػػػيف   داؿ وبػػػػذلؾ تتحقػػػػؽ نتػػػػائج الفػػػػرض الثػػػػانى الػػػػذى يػػػػنص عمػػػػى " يوجػػػػد فػػػػرؽ
 ى ".قيد البحث لصالح القياس البعد  اختبارات الذكاء الحركى ىف ىوالبعد ىالقبم :القياسيف

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :
علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف متغيػػرات )المياقػػة وجػػود   (77يػػرت البيانػػات التػػي تضػػمنيا جػػدوؿ )أظ

قيمػػة )ر( المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة )ر(  حيػػث كانػػت الحركيػػة( وبػػيف اختبػػارات )الػػذكاء الحركػػى(
  (،4,43الجدولية عند مستوى دللة )

 عمػػػى نشػػػطة الحركيػػػةالأ وتتفػػؽ نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػة مػػػع نتػػػائج الدراسػػػات التػػػي تناولػػػت تػػػأثير
 (7) )الذكاء الحركى(

 ىالقػدرة عمػى الػتحكـ فػو  المياقػة الحركيػة يمتمكػوفأف الأطفػاؿ الػذيف  عزى الباحث ذلؾ إلىيو 
، التػػػي تػػػرتبط ت المسػػػتقبلات الحسػػػيةاكفػػػاءويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى  جيػػػد؛نشػػػاط الجسػػػـ وحركاتػػػو بشػػػكؿ 

أو أكثػػر مػػف أنمػػاط المسػػتقبلات  امطًػػبػػدورىا تتطمػػب ن ىوالتػػ والميػػارات الحركيػػة، الػػذكاء الحركػػيب
 .فيما بعد ىالأداء الرياض ىف الطفؿ درجة تميز يعكس ىالذ، الحسية

أي أنو كممػا تػوفرت مكونػات المياقػة الحركيػة، زادت قػدرة الطفػؿ عمػى أداء الحركػات بسػيولة 
 ويسر، وبدوف حركات زائدة وفي التوقيت المناسب.

توجد علاقة ارتباطيػة بػيف متغيػرات أنو " ى ينص عمىلذا لثوبذلؾ تتحقؽ نتائج الفرض الثا
 )المياقة الحركية( وبيف اختبارات )الذكاء الحركى(

 الاستخ صات:
في حدود أىداؼ وفروض البحث وفى حدود العينة ونطاؽ مجتمع البحػث واسػتناداً عمػى مػا 

ث إلػػػػػى أسػػػػػفرت عنػػػػػو المعالجػػػػػات الإحصػػػػػائية ، وتفسػػػػػير النتػػػػػائج ومناقشػػػػػتيا فقػػػػػد توصػػػػػؿ الباحػػػػػ
 الستخلاصات التالية:

ى برنػػامج التربيػػة الحركيػػة القػػائـ عمػػى أنشػػطة السػػاكيو إلػػى تحسػػف متغيػػرات المياقػػة الحركيػػة  قيػػد أد .7
 البحث لعينة الدراسة .
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إلى تحسف مستوى الذكاء الحركػي قيػد البحػث لعينػة أدى برنامج التربية الحركية القائـ عمى أنشطة  .2
 الدراسة .

 (الحركية بيف متغيرات )المياقة الحركية( وبيف اختبارات )الذكاء علاقة ارتباطيوجود  .5
 : التوصيذذات

أظيرتػو نتػائج ىػذه الدراسػة التػي توصػؿ إلييػا الباحػث، وفػى حػدود العينػة التػي  افي ضػوء مػ
 أجريت عمييا الدراسة يوصى الباحث بما يمي:

 .رياض الأطفاؿ ىساكيو فالأنشطة  برنامج التربية الحركية المقترح القائـ عمى بعض تطبيؽ .7
ومراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة والدافعيػػة  التػػى تناسػػب مػػع أطفػػاؿ الروضػػةالسػػاكيو أنشػػطة  ختيػػاراحسػػف   .2

 .طفؿ لكؿ 
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